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VIsa Na SPRINT

MUJINGA KAMBUNDJI & SWISS ATHLETICS

Elaboration horaire

L'élaboration de I’'horaire pour le Visana Sprint représente toujours un défi. Le présent document
doit aider les organisateurs et montrer différentes possibilités.

1.1 Points essentiels

La durée par série dépend de différents facteurs : Combien de couloirs de sprint sont a
disposition, combien d’athlétes s’alignent par catégorie (sont inscrits), combien de séries doivent
étre organisées Il faut en outre prévoir quelques tampons de temps pour pouvoir rattraper
d’éventuels retards. De nombreux faux-départs, le réglage des blocs de départ, une animation
trop longue peuvent impliquer des retards.

Eliminatoire - env. 2 minutes par série
Demi-finale - env. 3 minutes par série
Finale - env. 4-5 minutes par série (en fonction de la durée de la présentation

des athlétes)
Déplacement Starter > 5-10 minutes

Si suffisamment d’athletes s’inscrivent au concours, il faut dans I'intérét des athlétes, organiser
dans la mesure du possible des éliminatoires, des demi-finales et des finales. Avec les petits
pelotons de participations, il est possible de supprimer les demi-finales.

Pour la catégorie « for all » il faut compter 4 minutes par série. Pour les courses en fauteuil
roulant il faut tenir compte du temps pour enlever les blocs de départ.

1.2 Variante, échelonné en fonction des éliminatoires, des demi-finales, finales
Une variante de I'horaire consiste a organiser des éliminatoires échelonnées, puis les demi-
finales et pour finir les finales (voir annexe A/B). Cette variante convient aussi en cas de petits
pelotons de participation. Les avantages et les inconvénient sont les suivants :

+ Entre leurs engagements (éliminatoire, de-finale, finale) les athlétes ont suffisamment
de temps pour récupérer.

+ Beaucoup de participants sont présents jusqu’a la fin de la manifestation, ce qui met de
I'ambiance aussi pour les derniéres catégories.

+ Il est possible d'organiser une remise des prix pour tous.

— Les starters doivent déplacer la ligne de départ trois fois par tour.

- Le temps entre I'appel et la remise des prix peut étre trés long en fonction des catégories.

1.3 Variante, échelonné en fonction des catégories

Une autre variante de I'horaire consiste a échelonner les départs selon les catégories (voir
annexe C/D). Toutes les catégories effectuent la méme distance a la suite éliminatoire, demi-
finale, finale. Ensuite on passe a la distance suivante avec les prochaines catégories. Cette
variante convient pour les grands peloton de participation. Les avantages et les inconvénients
sont les suivants :

Breve obligation de présence des athléetes.

La position de départ doit seulement étre adaptée deux fois.

Les remises des prix peuvent avoir lieu en paralléle avec les courses.

- La pause entre les différentes courses n’est que de 33 minutes dans le cas le plus court.
- Beaucoup d’athlétes vont quitter le site de compétition aprés leur engagement, ce qui
n’est pas favorable pour I'ambiance de la derniére catégorie.

+ + +
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Annexe A : Par tour avec demi-finale

TS;‘;S w7 M7 w8 M8 w9 M9 I w10 M10 Wwil1 M1l W12 M12 W13 Mi13 ( Wi4 Mi4 W15 Mi5 TZ:;)/S
08:00:00 Vestiaire ouvert 08:00:00
08:15:00 08:15:00
08:30:00 Dossard Distribution ouverte 08:30:00
08:45:00 08:45:00
09:00:00 Appel Dossard Distribution ouverte 09:00:00
09:15:00 Appel 09:15:00
09:30:00 Appel Dossard Distribution ouverte 09:30:00
10:00:00 EL Appel 10:00:00
10:08:00 EL 10:08:00
10:16:00 EL Appel 10:16:00
10:24:00 EL 10:24:00
10:32:00 EL Appel 10:32:00
10:40:00 EL 10:40:00
10:48:00 Déplacement starter Appel 10:48:00
11:00:00 =L 11:00:00
11:08:00 EL Appel 11:08:00
11:16:00 EL 11:16:00
11:24:00 EL Appel 11:24:00
11:32:00 EL 11:32:00
11:40:00 EL 11:40:00
11:48:00 EL 11:48:00
11:56:00 EL 11:56:00
12:04:00 Déplacement starter 12:04:00
12:10:00 EL 12:10:00
12:18:00 EL 12:18:00
12:26:00 EL 12:26:00
12:34:00 EL 12:34:00
12:42:00 Déplacement starter 12:42:00
12:50:00 DF 12:50:00
12:56:00 DF 12:56:00
13:02:00 DF 13:02:00
13:08:00 DF 13:08:00
13:14:00 DF 13:14:00
13:20:00 DF 13:20:00
13:26:00 Déplacement starter 13:26:00
13:32:00 DF 13:32:00
13:38:00 DF 13:38:00
13:44:00 DF 13:44:00
13:50:00 DF 13:50:00
13:56:00 DF 13:56:00
14:02:00 DF 14:02:00
14:08:00 DF 14:08:00
14:14:00 DF 14:14:00
14:20:00 Déplacement starter 14:20:00
14:26:00 DF 14:26:00
14:32:00 DF 14:32:00
14:38:00 DF 14:38:00
14:44:00 DF 14:44:00
14:50:00 Déplacement starter 14:50:00
15:00:00 F 15:00:00
15:05:00 F 15:05:00
15:10:00 F 15:10:00
15:15:00 F 15:15:00
15:20:00 F 15:20:00
15:25:00 F 15:25:00
15:30:00 Déplacement starter 15:30:00
15:35:00 F 15:35:00
15:40:00 F 15:40:00
15:45:00 F 15:45:00
15:50:00 F 15:50:00
15:55:00 |Remarques : 6 pistes StadeO F 15:55:00
16:00:00 |EL 4 séries de 2' 7 16:00:00
16:05:00 |DF 2 séries de 3' F 16:05:00
16:10:00 |Final par série 5' (présentation des athlétes) F 16:10:00
16:15:00 Déplacement starter 16:15:00
16:20:00 F 16:20:00
16:25:00 F 16:25:00
16:30:00 F 16:30:00
16:35:00 F 16:35:00
16:40:00 16:40:00
16:45:00 | Cérémonie protocolaire W/M7 jusqu'a W/M9 Cérémonie protocolaire W/M10 jusqu'a W/M13 Cérémonie protocolaire 14+15 | 16:45:00
16:50:00 Durée: 7h 45' Durée: 6h 45' Durée: 5h 37 16:50:00
16:55:00 16:55:00
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Annexe B : Par tour sans demi-finale

Tgfnu;s w7 M7 w8 M8 w9 M9 [ W10 M10 Wil M1l W12 M12 W13 Mi13 [ Wi4 Ml14 W15 Mi5 ngt'pls
08:00:00 Vestiaire ouvert 08:00:00
08:15:00 08:15:00
08:30:00 Dossard Distribution ouverte 08:30:00
08:45:00 08:45:00
09:00:00 Appel Dossard Distribution ouverte 09:00:00
09:15:00 Appel 09:15:00
09:30:00 Appel Dossard Distribution ouverte 09:30:00
10:00:00 EL Appel 10:00:00
10:08:00 EL 10:08:00
10:16:00 EL Appel 10:16:00
10:24:.00 EL 10:24:00
10:32:00 EL Appel 10:32:00
10:40:00 EL 10:40:00
10:48:00 Déplacement starter Appel 10:48:00
11:00:00 EL 11:00:00
11:08:00 EL Appel 11:08:00
11:16:00 EL 11:16:00
11:24:00 EL Appel 11:24:00
11:32:.00 EL 11:32:00
11:40:00 EL 11:40:00
11:48:00 EL 11:48:00
11:56:00 EL 11:56:00
12:04:00 Déplacement starter 12:04:00
12:10:00 EL 12:10:00
12:18:00 EL 12:18:00
12:26:00 EL 12:26:00
12:34:00 EL 12:34:00
12:42:00 Déplacement starter 12:42:00
12:50:00 F 12:50:00
12:55:00 = 12:55:00
13:00:00 F 13:00:00
13:05:00 F 13:05:00
13:10:00 F 13:10:00
13:15:00 F 13:15:00
13:20:00 Déplacement starter 13:20:00
13:25:00 F 13:25:00
13:30:00 F 13:30:00
13:35:.00 = 13:35:00
13:40:00 F 13:40:00
13:45:00 [Remarques : 6 pistes Stade F 13:45:00
13:50:00 |EL 4 séries de 2' F 13:50:00
13:55:00 |Final par série 5' (présentation des athlétes) F 13:55:00
14:00:00 F 14:00:00
14:05:00 Déplacement starter 14:05:00
14:10:00 F 14:10:00
14:15:00 F 14:15:00
14:20:00 F 14:20:00
14:25:00 [ 14:25:00
14:30:00 14:30:00
14:35:00 | Cérémonie protocolaire W/M7 jusqu'a W/M9 Cérémonie protocolaire W/M10 jusqu'a W/M13 Cérémonie protocolaire 14+15 | 14:35:00
14:40:00 Durée: 5h 35' Durée: 4h 35' Durée: 3h 27' 14:40:00
14:45:00 14:45:00
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Annexe C : Par catégorie avec demi-finale

T(e:::'/s w7 M7 w8 M8 w9 M9 | W10 M10 Wil M1l W12 M12 W13 Mi13 I wi4 M14 W15 M15 T(e:ra"‘b/s
08:00:00 Vestiaire ouvert 08:00:00
08:15:00 08:15:00
08:30:00 Dossard Distribution ouverte 08:30:00
08:45:00 08:45:00
09:00:00 Appel 09:00:00
09:15:00 Appel 09:15:00
09:30:00 Appel 09:30:00
10:00:00 EL 10:00:00
10:08:00 EL 10:08:00
10:16:00 EL 10:16:00
10:24:00 EL 10:24:00
10:32:00 EL Dossard Distribution ouverte 10:32:00
10:40:00 -] EL 10:40:00
10:48:00 DF 10:48:00
10:54:00 DF 10:54:00
11:00:00 DF 11:00:00
11:06:00 DF 11:06:00
11:12:00 DF 11:12:00
11:18:00 o DF Appel 11:18:00
11:25:00 F 11:25:00
11:30:00 F Appel 11:30:00
11:35:00 F 11:35:00
11:40:00 F 11:40:00
11:45:00 F Appel 11:45:00
11:50:00 F 11:50:00
11:55:00 11:55:00
12:00:00 Cérémonie protocolaire W/M7 jusqu'a W/M9 Appel 12:00:00
12:05:00 T 12:05:00
12:10:00 12:10:00
12:15:00 EL 12:15:00
12:23:00 |Remarques : 6 pistes Staded EL 12:23:00
12:31:00 |(EL 4 séries de 2' EL 12:31:00
12:39:00 |[DF 2 séries de 3' EL 12:39:00
12:47:00 ([Final par série 5' (présentation des athlétes) EL 12:47:00
12:55:00 EIN 12:55:00
13:03:00 [Remarque concernant la cérémonie : EIS Dossard Distribution ouverte 13:03:00
13:11:00 |Prescrire les dipldmes apreés les DF. $ EL 13:11:00
13:20:00 DF 13:20:00
13:26:00 DF 13:26:00
13:32:00 DF 13:32:00
13:38:00 DF 13:38:00
13:44:00 DF 13:44:00
13:50:00 DF 13:50:00
13:56:00 DF 13:56:00
14:02:00 8 DF 14:02:00
14:10:00 F Appel 14:10:00
14:15:00 F 14:15:00
14:20:00 F 14:20:00
14:25:00 F Appel 14:25:00
14:30:00 F 14:30:00
14:35:00 = 14:35:00
14:40:00 [ 14:40:00
14:45:.00 F 14:45:00
14:50:00 14:50:00
14:55:00 Cérémonie protocolaire W/M10 jusqua W/M13 14:55:00
15:00:00 15:00:00
15:05:00 Durée: 3h25i 15:05:00
15:10:00 EL 15:10:00
15:18:00 EL 15:18:00
15:26:00 EL 15:26:00
15:34:00 S’, EL 15:34:00
15:50:00 DF 15:50:00
15:56:00 DF 15:56:00
16:02:00 DF 16:02:00
16:08:00 3 DF 16:08:00
16:20:00 F 16:20:00
16:25:00 F 16:25:00
16:30:00 F 16:30:00
16:35:00 F 16:35:00
16:40:00 16:40:00
16:45:00 Cérémonie protocolaire 14+15 | 16:45:00
16:50:00 B TS 16:50:00
16:55:00 16:55:00
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Annexe D : Par catégorie sans demi-finale

Tg;t;s W7 M7 w8 M8 w9 M9 w10 M™M10 w11 M11 W12 M12 WwWi3 M13 | W14 M14 W15 Mi15 Tg;t;s
08:00:00 Vestiaire ouvert 08:00:00
08:15:00 08:15:00
08:30:00 Dossard Distribution ouverte 08:30:00
08:45:00 08:45:00
09:00:00 Appel 09:00:00
09:20:00 Appel 09:15:00
09:40:00 Appel 09:30:00
10:00:00 EL Dossard Distribution ouverte 10:00:00
10:10:00 EL 10:08:00
10:20:00 EL 10:16:00
10:30:00 EL 10:24:00
10:40:00 EL 10:32:00
10:50:00 3 EL Appel 10:40:00
11:00:00 B 10:48:00
11:05:00 F 10:54:00
11:10:00 F Appel 11:00:00
11:15:00 F 11:06:00
11:20:00 F 11:12:00
11:25:00 F 11:18:00
11:30:00 Appel 11:25:00
11:35:00 | Cérémonie protocolaire W/M7 jusqua W/M9 11:30:00
11:40:00 |Duréer: 2h 35' Dossard Distribution ouverte 11:35:00
11:45:00 11:40:00
11:50:00 EL Appel 11:45:00
12:00:00 [Remarques : 6 pistes StadeO EL 11:50:00
12:10:00 |EL 4 séries de 2'30" EL 11:55:00
12:20:00 [Final par série 5' (présentation des athletes) EL 12:00:00
12:30:00 EL 12:05:00
12:40:00 EL 12:10:00
12:50:00 EL 12:15:00
13:00:00 3 EL 12:23:00
13:10:00 F Appel 12:31:00
13:15:00 F 12:39:00
13:20:00 F 12:47:00
13:25:00 F Appel 12:55:00
13:30:00 F 13:03:00
13:35:00 E 13:11:00
13:40:00 F 13:20:00
13:45:00 F 13:26:00
13:50:00 13:32:00
13:55:00 Cérémonie protocolaire W/M10 jusqu'a W/M13 13:38:00
14:00:00 TR S 13:44:00
14:05:00 13:50:00
14:10:00 EL 13:56:00
14:20:00 EL 14:02:00
14:30:00 EL 14:10:00
14:40:00 = EL 14:15:00
14:50:00 F 14:20:00
14:55:00 F 14:25:00
15:00:00 F 14:30:00
15:05:00 F 14:35:00
15:10:00 14:40:00
15:15:00 Cérémonie protocolaire 14+15 | 14:45:00
15:20:00 14:50:00
15:25:00 Durée: 2 35 14:55:00
15:30:00 15:00:00
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